O co chodzi z ,,Tak Znaczy Tak”?

Prawdopodobnie styszalyscie/liscie o ,,Nie znaczy nie”. Jesli kto§ mowi, ze nie, to nie.
Ale co, jesli nic nie mowi?

Wielu ludzi mysli, Ze jesli kto$ nic nie mowi, to znaczy ,,ide na calo$c¢”. Ale
zakladanie, ze kto$ sie zgadza, wtedy gdy nic nie zostaje powiedziane prowadzi do
wielu problemow.

Mozesz przypuszczaé, ze ktos chce posuna¢ sie dalej. Ale moze weale tak nie jest. To,
ze kto$ nic nie mowi, to nie znaczy, ze mowi ,,tak”.

Pamietaj: Tylko Tak Znaczy Tak

To, ze masz na sobie takie a nie inne ubrania ...
To, ze sie lubicie...

To, ze nic nie powiedzialas/es ...

To, ze robilas/es to wczeéniej ...

To, ze jeste$ mezczyzna...

To, ze poszlas/poszedles na randke ...

To, ze ,sie zrobilas/es$” ...

To nie znaczy, ze sie zgadzasz!

TYLKO TAK ZNACZY TAK, CZYLI:

Zgoda to wzajemne porozumienie werbalne, fizyczne i emocjonalne, ktore nie jest
wymuszone przemocg, manipulacja, grozbami lub psychologicznymi gierkami.

Zgoda jest do$wiadczeniem catego ciala. To nie tylko werbalne ,,tak” lub ,,nie” - to
bycie uwaznym/a na swojego partnera/swoja partnerke, ale tez przygladanie sie
sygnalom fizycznym i emocjonalnym.

Zgoda musi by¢ zawsze wzajemna (obie osoby musza sie zgodzi¢) i nigdy nie jest
dana raz na zawsze i na wszystko. Mozesz chciet sie zatrzymaé w kazdym momencie,
mozna zmieni¢ zdanie, i to ze zgodzilas/e$ sie na jedng rzecz nie oznacza ze zgadzasz
sie na cokolwiek innego.

Zgoda i otwarta komunikacja sa kluczem do pozytywnych doswiadczen seksualnych
dla wszystkich zaangazowanych.

Seks ... O co ta cala afera?

Media, przyjaciolki/ele i dorosli wydaja sie mie¢ obsesje na punkcie seksu. Czy to
naprawde taka wielka sprawa?



Seks moze by¢ waznym mocnym do$wiadczeniem. W ramach edukacji seksualnej w
niektorych szkotach uczymy sie o czesciach ciala, rozmnazaniu, wspélzyciu,
antykoncepcji, chorobach przenoszonych droga ptciowa (STI) i HIV. Niestety duzo
mniej moéwi sie o tym, co bycie aktywng/ym seksualnie oznacza dla nas
emocjonalnie.

Masz prawo do bezpieczniejszego seksu. I chodzi tu zar6wno o emocjonalne, jak i
fizyczne bezpieczenstwo

Szukaj informacji, dowiaduj sie wiecej na temat seksu i seksualnosci. Badz na
biezaco. Kiedy wiesz wiecej o seksie latwiej jest podejmowac lepsze decyzje na temat
tego, co jest dobre dla Ciebie.

KOMUNIKUJ SIE NA KAZDYM KROKU — JAK?

Moze najpierw spytasz? Moze trzeba by co$§ powiedzie¢ zanim po prostu pdjdziesz w
to?

Wielu/e z nas czuje nieSmialos¢ mowiac o seksie. Ale lepiej jasno co$ powiedzie¢ niz
zrani¢ kogo$ lub robi¢ rzeczy, ktorych nie chceesz.

Naprawde jest wazne zeby PYTAC zanim podejmiesz jakakolwiek aktywnosé
seksualng. Obowigzkiem osoby inicjujacej aktywno$¢ seksualng jest wezedniej
zapyta¢. Skad mozesz wiedzie¢ czy mozesz, jesli nie spytasz?

Kiedy mamy odwage pyta¢ i mowic¢ o tym, czego chcemy i o tym czego nie chcemy,
mozemy poprawié nasze relacje i zwiekszy¢ szanse na dobre do$wiadczenia
seksualne.

Wazne jest, zeby umie¢ powiedziec¢: ,tak”, ,nie”, albo ,,przystopu;j”.
Masz prawo przerwac w kazdej chwili.

Masz prawo do przystopowania, masz prawo do czasu na zastanowienie sie, czego tak
naprawde chcesz.

Cho¢ komunikacja jest waznym narzedziem, to nie masz 100% gwarancji, ze druga
osoba nie naduzyje swojej wltadzy. Nigdy nie jest Twoja wina, jesli ktos§ uzywa swojej
sily przeciwko Tobie.

PODSTAWY BEZPIECZNEGO SEKSU:

e Niech bedzie dla Ciebie samej/samego jasne jakie sa Twoje granice i warto$ci
zwigzane z seksualno$cia. Badz ze soba szczera/y.
Pytaj, zanim pojdziesz dale;.
Niech rozmowy o seksie stang sie cze$cig Twoich relacji.



e Powiedz swojemu_ ej partnerowi_ce, co lubisz. Jesli chcesz, zeby osoba, z

ktoéra masz seks zrobila co$ inaczej — méw o tym wprost.
e Mow szczerze, jesli czujesz sie zaklopotana/y rozmawianiem o seksie.

Czy nie jest tak, ze gadanie zepsuje atmosfere, nastrgj?

Nie, nie zepsuje. Komunikacja, rozmawianie jest najwazniejsze dla dobrych
do$wiadczen seksualnych. Odnosi sie to takze do sytuacji w ktorych podejmujemy
decyzje i komunikujemy, ze nie chcemy relacji seksualne;j.

Rozmawianie o granicach i pragnieniach seksualnych pomaga w tym, zeby obie osoby
czuly sie bardziej komfortowo. Ludzie czuja sie bezpieczniej wiedzac, gdzie przebiega
granica. A jesli zmienisz zdanie, latwiej jest odnie$¢ sie do juz rozpoczetej rozmowy.

JAK TO POWIEDZIEC, CZYLI KILKA POMYSEOW NA KOMUNIKACJE:

Naprawde cie lubie. Czy moge cie pocalowaé?

Hm, wiesz, ze czasami ,,zapominamy” uzywac prezerwatyw? Czuje ze, kiedy
nie jeste$ zabezpieczony nie moge sie zrelaksowac i cieszy¢ seksem. Zawsze
powinny/i$my mie¢ zapas prezerwatyw!

Bardzo lubie sie z Toba calowaé; mozemy sprobowac czegos wiecej?

Bardzo Cie lubie, ale nie jestem gotowa/y na seks.

Czy moge cie pocalowa¢ tutaj?

Nie ide do t6zka z ludZmi kiedy sq pod wplywem alkoholu albo narkotykow.
Czy dla Ciebie to jest ok? A moze chcesz zrobi¢ co$ innego?

Bez prezerwatywy? Seksu nie bedzie!

Nie wydajesz sie przekonana/y do tego. Przystopujmy. Co sie dzieje?
Przystopujmy.

Co chcialaby$/chcialbys$ zebym zrobil/a?

e Nie jestem pewna/ien, czego w tej chwili chce. Przystopujmy na chwile.

UWAGA! MANITPULACJA:

Napas$¢/przemoc seksualna czesto nie polega na fizycznym wymuszeniu. Osoba moze
zosta¢ zmanipulowana albo zmuszona do robienia rzeczy, na ktore nie ma ochoty.
Moze nawet powiedzie¢ ,,tak”. Ale to nie jest prawdziwa zgoda. Nie zmuszaj nikogo
do powiedzenia ,,tak”. Nie zmuszaj nikogo do seksu, gdy wiesz, ze ta osoba w
zasadzie nie ma na to ochoty.

Ostrzezenie: gierki psychologiczne i milosne, poczucie winy i zagrozenia.

»Gdybys mnie naprawde kochal/a to zrobil/a/bys to...”.

»Daj spokoj. To bedzie dla mnie ogromna przykroé¢ jesli tego nie zrobimy...”.
,»Co0? Jestes gejem/lesbijka czy co?”.

»Moja ostatnia dziewczyna/chlopak to zrobil/a. Nie badz taki/a spiety/a”.
sMialem zamiar kupic ci ....... Ale, skoro nie chcesz ...”.



»Stuchaj, I tak powiem wszystkim w szkole, ze to zrobitas/es”.
»sZerwe z toba”.
»Pozalujesz tego: skrzywdze Ciebie / Twoje zwierze / zniszcze twoje rzeczy”.

Kazda osoba ma prawo do seksualnosci bez przemocy.

JAK ZAPOBIEGAC PRZEMOCY SEKSUALNEJ?

Przemocy seksualnej mozna zapobiec tylko wtedy, gdy cala spoleczno$é, wspolnota
zobowigzuje sie do tworzenia kultury szacunku, w ktorej kazdy ma prawo do
seksualnosci bez przemocy.

Oto kilka wskazowek:

1.

Rozmawiaj z chlopcami i mezczyznami na temat plci, podwazaj oczekiwania co
do tego, co to znaczy ,,by¢ mezczyzna”, i kwestionuj taki wizerunek
»kobieco$ci”, ktory dewaluuje kobiety.

Praktykuj zgode: tylko TAK oznacza TAK. Zgoda to wzajemne porozumienie
werbalne, fizyczne i emocjonalne, do ktorego dochodzi bez manipulacji,
grozby lub gierek psychologicznych. Kiedy nie ma zgody, to to nie jest seks, to
jest napas¢/atak.

Badz aktywnym/a obserwatorem/ka. Przyjmij, ze twoim obowigzkiem jest
reagowac/interweniowac (oczywiscie biorac pod uwage Twoje
bezpieczenstwo), gdy widzisz lub slyszysz seksistowskie, rasistowskie i
homofobiczne postawy, zachowania i komentarze. Sa to akty przemocy, ktore
sprawiajg, nasze spoleczenstwo/wspdlnota nie jest bezpieczna.

Nie wspieraj finansowo seksizmu. Nie kupuj czasopism, filmoéw, gier, muzyki,
wideo i innych produktow, ktore przedstawiaja kobiety w ponizajacych
sposob. Badz uwazny/a i krytyczna/y, komunikaty te moga by¢ subtelne.
Powiedz ,,nie” zawstydzaniu kobiet, poprzez nazywanie ich ,,dziwkami”. Nie
ma czego$ takiego jak ,,dziwka”. Gdy seksualno$¢ kobiet jest oceniana,
kontrolowana i degradowana to promuje to kulture przemocy wobec kobiet.

Informacja powstala w oparciu o materialy Victoria Women's Sexual Assault
Centre.

Opracowanie: Agata Teutsch, Fundacja Autonomia


http://vsac.ca/
http://vsac.ca/

