
10 CECH ZGODY
 1. Aktywna
 2. Bezpieczna
 3. Entuzjastyczna
 4. Jednorazowa
 5. Niewymuszona
 6. Zapytana
 7. Wymagana
 8. Odwoływalna
 9. Dobrowolna
 10. Świadoma

Zawsze pytaj o zgodę i praktykuj 
zgodę. Zgoda to wzajemne 
porozumienie – bez manipulacji, 
groźby lub gierek psychologicznych. 
Kontakt, upublicznianie wizerunku, 
wysyłanie wiadomości bez zgody, 
to napaść. Bo tylko TAK znaczy TAK.

Z C W H K N W S C N A A B J K A Z O

R I C L I M C O T G D Y E O J H T B

N S J Ś W I A D O M A N Z O L F J W

N F Z U L W F O F T C K P C K F H A

A C W J K Y I B M Y H Z I D J F S Y

F B O E P M O R F N C Y E C E C T E

M E U S D L P O A M P D C Y D S M U

G U C P N I E W Y M U S Z O N A M F

G R N M R B Y O Z M T D N Z O H D S

D G H Y L G S L A B E U A R R S M Z

E L G C F F U N M M J L W C A P T A

W Y M A G A N A U K H K S U Z P D P

O N B K M D U F F S C K K O O O E Y

N L D T Z T I J N S I U H Z W T D T

Z K C Y E G H O D W O Ł Y W A L N A

C C E W H T J W Y I R I F U T Z H N

M T E N T U Z J A S T Y C Z N A U A

C C Y A S F Y K E A D I R F J L M W

Znajdź i zaznacz cechy zgody w łamigłówce 
i porozmawiaj o ich znaczeniu w różnych 
sytuacjach życiowych.



Materiał edukacyjny wydany w ramach pierwszej kampanii „Alfabet Zgody. Bo tylko tak znaczy tak”, 
realizowanej na uczelniach i w innych placówkach edukacyjnych.


